JOGA POBYT NA BALI - RIJEN 2019 s Petrou
Pikkelovou

cena 27.990 K¢ / osoba

Cena zahrnuje:

ubytovani na 10 noci se snidani
lekce jogy
2 celodenni vylety
informacni schlizka s ¢eskym delegatem
pojisténi CK proti upadku



CO VAS CEKA?

e j6ga pobyt na ostrové Bohl s kombinaci ubytovani v krasném resortu
v Puri Gangga v Ubudu s vyhledem do dZzungle (4 noci) a ve vile na pobfeZi
v balijském designu (6 noci)

. \éregortu ubytovani ve dvoullzkovych pokojich, resort ma vlastni yoga shalu a

azén

e welcome drink

e ve vile ubytovani ve dvoullzkovych a tfilizkovych pokoijich

e vyborné snidané pfimo v ubytovani

» 2 celodenni vylety po Bali v cené pobytu

e navstéva mistni vesnice a skoly v Ubudu

e oCistny ritual v posvatnych pramenech

« v Ubudu moznost navstévy tradi¢nich tancl kecak dance

e 15 minutova masaz zdarma

o transfery z leti$té na ubytovani a zpét

e j6ga program

e cviCeni jogy v yoga shale pfimo v ubytovani

e vila u more cca 15 minut pésky na plaz Bingin Beach (pfistup po schodech)

» v okoli dalsi nadherné plaze, kterymi je oblast jizni Casti Bali - Bukit proslula

o Wi-Fi pfipojeni ve vile i na hotelu ZDARMA

e v misté Vam doporucujeme nejlepsi obchody a restaurace dle nasich
zkusenosti

PRO KOHO JE POBYT VHODNY?

Pobyt je uréen pro kazdého, kdo sni o navstéve tohoto magického ostrova a rad by
svUj pobyt spaijil s j6gou. Vila nabizi komfortni zazemi, kde si odpoc€inete od
vSednich starosti. PFi lekcich jogy budete peCovat o své télo i dusi a novou energii
mUlzete naderpat na krasné plazi nebo v zahradé a u bazénu.

Pobyt je vhodny pro zaCateCniky i pokrocilé.

POPIS UBYTOVANI

RESORT PURI GANGGA UBUD -4 NOCI UBYTOVANI

Puri Gangga Resort je luxusni boutique resort v Ubudu, s nezapomenutelnou



atmosférou mistnich kultur. Aredl je obklopen nadhernymi ryzovymi terasami

s vyhledem na historicky chram. Disponuje restauraci v arealu, SPA centrem,
bazénem a joga centrem. Ubytovani ve dvoulizkovych pokojich se snidani. Do
centra Ubudu zajist'uje hotel zdarma transfery nékolikrat za den (cca 30 minut jizdy
do centra).

VILA U MORE - 6 NOCI UBYTOVANI

Jbga vila je aktualné ve vystavbé a bude dostavena na jafe 2019. Fotografie jsou
vizualizace, dle kterych vystavba probiha. Reélné fotografie budou k dispozici cca
na jare 2019.

Komplex se nachazi v jizni ¢asti ostrova Bali - na vybézku zvaném Bukit, ktery je
prosluly nadhernymi plazemi se svétlym piskem, skvélymi podminkami pro
odpocinek, ale i surfovani. V této oblasti se nachazi skvélé restaurace a kavarny v
pési vzdalenosti od vily.

Vila se sklada ze 6 samostatnych bungalovi. Kazdy bungalov ma 2 loZnice pro
celkem 4 osoby a 1 socialni zafizeni.

Vila se nachazi cca 40 minut jizdy od letisté (zaleZi na dopravni situaci a ¢asu
priletu).

K vile naleZi privatni bazén, zahrada a vlastni yoga shala, ve které probihaji lekce
j69y.

STRAVOVANI

V cené pobytu je snidané podavana z ¢erstvych surovin pfimo v ubytovani. DalSi
stravovani je mozné zajistit v pési vzdalenosti v okoli a to bud” v tradi¢nich
warungach (levnéjsi forma stravovani s tradi¢nimi pokrmy) nebo v restauracich a



kavarnach v zapadnim stylu.

PLAZ

Vila se nachazi cca 15 minut pésky od plaze Bingin beach, na kterou je pfistup po
schodech. Plaz je kromé koupani proslula také bistry a warungy, které ji lemuji a ze
kterych mlzete sledovat zapady slunce nad mofem.

DalSi pise¢né plaze se nachazi v rliznych vzdalenostech od vily.

JOGA LEKCE

Jbéga lekce budou probihat 2 x denné (rano a vecer), informace o joga lektorce v
zalozce Joga.

V den pfiletu, odletu j6ga a ve dnech vyletl joga neni.

HODNOCENI CK

Bali je Mekka jégy a klienti se ndm sem neustéle vraci pro nezapomenutelnou
atmosféru, vysoky standard ubytovani, nadhernou pfirodu a chramy, vybornou
gastronomii, nespocet plazi a jéga lekce v krasném prostredi vily, kterou maji jen
pro sebe.

TIP PRO VAS:

Na jéga pobyt je mozno se nahlasit i pouze v 1 osobé, doplnime vas na
dvoullzkovy pokoj s dalSi klientkou a nemusite pfiplacet za jednollzkovy pokoj.

Za joga lekce, jejich vedeni, casové rozvrzeni béhem pobytu, styl a prubéh lekci



je zodpovedny jéga instruktor béhem pobytu.

U zajezdi oznacenych jako Jéga zajezd si Cestovni kancelar vyhrazuje pravo zmeénit
instruktora jogy v pfipadech, kdy se
z vaznych davodu instruktor jogy nemuze pobytu zucastnit.

FOTOGRAFIE Z PREDCHOZIHO YOGA RETREATU NALEZNETE ZDE:
https://villasresorts.cz/galerie/jogabali/

BLOGY Z PREDCHOZICH YOGA RETREATU NALEZNETE ZDE:

https://villasresorts.cz/blog/

Informace, rezervace:

Ing. Nikola Odvarkova
www.VillasResorts.cz

tel. +420 702 047 307

email: odvarkova@villasresorts.cz



https://villasresorts.cz/galerie/jogabali/
https://villasresorts.cz/blog/
http://www.VillasResorts.cz
tel:702047307

Cenik

CENA: 27.990 K¢ / osoba / pobyt

Cena zahrnuje: 10 x ubytovani na Bali (4 noci v resortu Puri Gangga, 6 noci ve
vile), v cené je snidang, 2 x denné cviceni jogy ve vile (v pfiletovy, odletovy den a v
dny vylet( joga neni), transfery letisté - vila - letisté, esky mluvici delegatka
béhem pobytu, 2 x celodenni vylet po Bali, pojisténi CK proti Upadku.

Cena nezahrnuje: zpatecni letenky (v pfipadé zajmu Vam letenky zafidime, cena
zpatecni letenky cca 20 tis. / osoba), cestovni pojisténi vCetné pojisténi storna
zajezdu ze zdravotnich divodl - Union A60 za 910 K¢ / pobyt

Pro zavaznou rezervaci se nyni hradi celkova ¢astka pobytu.

Nakup letenek: jaro 2019
Minimalni pocCet osob: 15
Informace, rezervace:

Informace, rezervace:

Ing. Nikola Odvarkova
www.VillasResorts.cz

tel. +420 702 047 307

email: odvarkova@villasresorts.cz



http://www.VillasResorts.cz
tel:702047307

Joga

O LEKTORCE JOGY: Petra Pikkelova

Joga si mé objevila v roce 2002 v New Yorku. Po prvni Jivamukti hodiné jsem
srolovala podlozku a védéla jsem, Ze se stalo néco velikého. Stala jsem se souCasti



néCeho co mé bytostné i spiritualné prevysuje, nééeho ¢ehoz jsme soucasti
véichni, aniz bychom si to uvédomovali. Zivotni Iaska nebo laska na nékolik Zivotd.
Od této chvile se zménil muj zivot, protoze se zménil muj pohled na néj. Pfed jégou
stojim naha, skromna a vdécna. Vdécna vSem minulym, sou¢asnym i budoucim
uciteldm jogy. Jégy jako jednim z filozofickych sméru.

Véfim, Ze skrze praktikovani jégovych asan mizeme zménit pohled nejen na nase
téla a mysleni, ale hlavné na svét ve kterém zijeme. M{Zzeme zménit nase denni
vnimani a tim i konani. Konani, které se stava vici véemu a vSem kolem nas
soucitnéjsi, jemnéjsi, hlubsi a zfetelngjsi.

Na svych hodinach u¢im dynamictéjsi vinyasu (vinjasu), pfi které kladu ddraz na
spojeni dechu s pohybem a to vS§e za doprovodu hudby, ktera jen umocniuje radost
a prozitek pfi jogovych asanach. S pomoci hudby, zpévu manter, meditace a
védomého dychani - zacneme postupné sefazovat télo, dusi a védomi a tim
vytvorime vnitfni cestu k uzdraveni a posileni. Pfi svych hodinach chci hlavné
rozdavat radost a lasku kterou joga pfinasi mé.

Jsem vdécna svym uciteldm Sharon Ji a Davidu Ji za vytvofeni Jivamukti Yogy
metody, diky které se moje vnimani svéta stalo zfetelnéjsi a radostnéjsi..

Jsem certifikovanou lektorkou Jivamukti Yogy a West Boston Vinyasa Yogy.

Kontakt na lektorku:

Petra Pikkelova

petrapik@gmail.com

+420 777 012 876

http://urbanyoga.cz


tel:00420777012876
http://urbanyoga.cz
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